
TRAIL
& RAndo

Méandres
du Céor

Dimanche 17 septembre 2017
SALMIECH, Aveyron

Trails : 10km/250d+ à 10h - 23km/600d+ à 9h30 - Rando : 10km à 9h45
Douches et repas sur place - Contact : 06 70 93 32 60



DIMANCHE 17 SEPTEMBRE 2017

• 9h30 : Trail VERSION LONGUE Méandres du Céor (23 km/600d+)
• 9h45 : Rando (10 km)
• 10h : Trail VERSION COURTE Méandres du Céor (10 km/250d+)

BULLETIN D’INSCRIPTION

L’inscription est à renvoyer par email : mairiesalmiech@orange.fr ou par courrier à : Mairie de Salmiech - 
Info Tourisme - Place de la Mairie - 12120 SALMIECH accompagnée, pour les courses, du certificat médical 
ou de la licence et ne sera validée qu’à réception du règlement (espèce ou chèque à l’ordre de l’Info Tourisme).

NOM - Prénom ..........................................................................................................................................................................................

Date de naissance  ..........................................................................................    Sexe : ❏  Homme   ❏   Femme  

Adresse  .........................................................................................................................................................................................................

Code postal ............................................................. Ville :  ......................................................................................................................

N° de téléphone  ................................................  Email :  ......................................................................................................................

N° de licence (courses uniquement)  ............................................................................................................................................... 

(ou certificat médical d’aptitude à la pratique de la course à pied en compétition de moins d’un an)

Club ou Association  .................................................................................................................................................................................

S’inscrit à :
❏  Trail Version Longue Méandres du Céor 23 km (17 € avec le repas)

❏  Trail Version Courte Méandres du Céor 10 km (12 € avec le repas)

❏  Rando (10 € avec le repas)

❏  Repas seul / supplémentaire (8 €)

Total à payer : ……………………................ €

Signature : 

 La signature a valeur d’acceptation du règlement complet disponible sur le site www.salmiech.fr.
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EURL FOURCADIER J.P.
Négociant

12120 SALMIECH
Tél. 05 65 74 25 01
Fax 05 65 46 77 85

 ...............................................................................................................................................

(ou certificat médical d’aptitude à la pratique de la course à pied en compétition de moins d’un an)

 .................................................................................................................................................................................

 (17 € avec le repas)

 (12 € avec le repas)

REPAS

(Vin et café compris)

Crudités

Gratin de pâtes

Saucisse grillée

Fromage et Glace


